Myti a dezinfekce rukou

Kazdé myti rukou by mélo trvat celkem 40-60 vtefrin;
ve tretim kroku minimalné 20 vterin!

Ruce omyjte teplou vodou Naberte dostate¢né Vytvorte pénu a umyvejte ruce
mnozstvi mydla ddkladné z obou stran i mezi prsty

Ruce oplachnéte a utfete do Naberte plnou dlan Naneste jej tfenim a krouzivymi
Cistého rucniku nebo osuste dezinfekéniho prostiedku pohyby na cely povrch rukou
jednorazovou utérkou a mezi prsty, jiz neoplachujte

Po uschnuti jsou ruce dezinfikovany

Kdy si umyvat ruce

e Po kazdém navratu z venku pred zapoCetim pracovni e Pred kontaktem s kuchyriskymi stroji, nadobim,
¢innosti potravinovymi obaly, ubrousky atd.

e Pri jakémkoli pocitu Spinavych rukou e Pred konzumaci potravin

e Pocesté v MHD e Po doteku tvare, vlas(, bryli, zastéry anebo jakékoli

e Pfed odchodem z toalety Casti vaSeho odévu Ci odévu jinych osob

e Po navtévé nemocnice &i lékare * Po koufeni, konzumaci jidla a napoji

e P¥i vstupu do prostor, ve kterych dochazi k piipravé * Po Uklidu
jidla, pfed manipulaci s nim, nebo pfi vstupu do e Po kychnuti, zakaslani, po pouziti kapesniku ¢i ubrousku
skladu potravin, pred nasazenim rukavic pro praci e Po manipulaci se syrovymi zivociSnymi produkty

$ potravinami e Po jakékoli aktivits, ktera kontaminuije ruce

NejCastéji vynechavané

oblasti
Vrchni ¢asti Casto vynechdvané oblasti Dlan
rukou
Nejméné vynechavané

oblasti



